
Déprimée, découragée, négative, angoissée 
(infirmière 32 ans) 
 

déprimée, découragée, négative, angoissée (infirmière 32 ans) 
 

Bonjour L.…. 

 Désolée je suis méga prise en ce moment. Covid à fond au travail… 

Pour info, le SynerSmile me fait un bien fou, j’adopte à 10 000 % je suis zen détendue joyeuse 
positive, je lâche prise… tout ce que j’avais besoin… A la lecture du dépliant, je me suis dit 
que c’était ce qu’il me faut. A présent je recommande le SynerSMILE.  

Efficace en très peu de temps, au bout d’une petite semaine. Je prends 2 gélules par jour 
le matin depuis 12 jours. Même mon mari ne me reconnaît plus tellement je suis zen… 

Personnellement j’étais déprimée, découragée, négative et très angoissée. Ça m’arrivait 
quand je n’arrivais plus à gérer la situation de prendre des anxiolytiques. Avec le 
SynerSMILE, je suis joyeuse, positive, pleine d’énergie, détendue, plus patiente. J’arrive à 
être zen au quotidien et j’arrive à lâcher prise dans plein de domaines. J’ai un travail avec 
des responsabilités et très stressant. 

Je n’avais plus de motivation car je me sentais surmenée voire dépassée. A ce jour avec le 
SynerSMILE, j’arrive à garder mon calme et à être efficace. Même mon entourage proche 
remarque ces changements. J’en suis tellement ravie que j’en ai parlé autour de moi au 
travail ; peut-être auras-tu des appels de ma part. Je leur ai photocopié le flyer avec tes 
coordonnées. 

  
 


