
Il m’a été détecté en 2005 un glaucome chronique* dans chaque œil suite à une 

augmentation de la pression (tension de 23/24) des liquides à l’intérieur de 

l’œil. 

L’examen montrait une nette perte du champ de vison dans l’œil gauche.  

Aussitôt un traitement par laser et gouttes de collyre TRAVATAN dans chaque 

œil ramenaient la tension à 16, et permettant une parfaite stabilité. 

Je consomme chaque jour 2 gr d’ALPHA ONE et 2 SYNERBOOST. 

En septembre 2024 je suis opéré de la cataracte et du glaucome par mise en 

place d’un stent dans chaque œil, et continuité des gouttes chaque jour avec le 

TRAVATAN. 

Constat : lors de ma dernière visite de juin 2026 le bilan montre que la tension a 

été ramenée à 10 et 12, ce qui a permis d’améliorer sensiblement le champ de 

vision.  

Et la bonne surprise du professeur qui m’examine (mondialement reconnu 

dans ce domaine) est de constater que le nerf optique est en train de se 

régénérer, ce qu’il n’a pratiquement jamais constaté. Aujourd’hui âgé de 81 

ans, je suis ravi et rassuré de retrouver une meilleure vision. 

 

*Extrait du VIDAL 

« Quelle que soit sa cause, le glaucome évolue toujours vers 

une dégénérescence des fibres nerveuses qui connectent les cellules de la rétine 

au cerveau, du fait de la pression élevée qui règne dans l’œil. En l’état actuel de 

la médecine, il est impossible de réparer les dommages occasionnés aux fibres 

nerveuses. » 
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